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Fédération française de basketball :
Seule la charte éthique évoque un accès 
égal à tous à la pratique du basket. 



Identité de genre
Expérience intime et personnelle que chaque personne, a du genre 
auquel elle s’identifie. Il s’agit du sentiment d’être une femme, un 
homme, les deux, ni l’un ni l’autre, ou d’être à un autre point dans le 
continuum des genres. Consentie librement, elle peut impliquer une modification de l’expression 
de genre (habillement, discours et manières de se conduire) ou des fonctions corporelles (phonation, cognition, 
sexualité, …) par diverses méthodes. L’identité de genre d’une personne peut correspondre ou non au genre 
généralement associé au sexe assigné à la naissance. Elle inclut les genres : binaire, non binaire, fluide.

Transgenre
Personne dont l’identité de genre ou l’expression de genre est 
différente du sexe qui lui a été attribué à la naissance. Cela n’implique 
aucune forme d’orientation sexuelle.



Transition long processus

Traitement Hormonal

Prénom M       Identité             F

Transition long processus

Chirurgical

Habillement Apparence

Prévalence France 355 pour 100 000 personnes
0,05 à 0,5 % de la population, soit environ 60 000 personnes en France 

8 952 personnes en ALD pour « transidentité » en 2020
3,3 % mineurs
70 % 18-35 ans. 

2  MtF / 1  FtM



Transidentité

• Pas du travestissement

• Pas une orientation sexuelle

• Pas un choix

















MILITARY MEDICINE 2022 Maj Elvira Chiccarelli et al.

29 transmen and 
46 transwomen

146 transgender males and 
228 transgender females 

Roberts TA, et 
al. Br J Sports 
Med 2020





Beaucoup d’incertitudes
• Pas d’étude sur femme Trans entrainées à haut niveau (mémoire musculaire ?)

• Description de cas (sports individuels)

• Pas d’étude sur les désavantages liées à la transidentité et parcours

• Barrière sociétale à l’acceptation de l’autre et du différent

• Situation des sports collectif/individuel

• Facteurs déterminants de la performance dans chaque sport ?

En droit français, comme en droit européen et international, le principe est celui de l’inclusion 
des personnes transgenres dans la catégorie de compétitions correspondant à leur identité de 
genre. Toute règle s’en éloignant n’est juridiquement envisageable que si elle apparait 
nécessaire pour atteindre un objectif légitime (équité de la compétition ou sécurité des 
participants) et qu’elle ne constitue pas un moyen disproportionné de l’atteindre. 





Principe d’inclusion, les limites de l’inclusion, l’inacceptable



MERCI
anbruneau@chu-angers.fr     antoine.bruneau@athle.fr 
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