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Qu'est le profilage force-vitesse ?

Analyse des capacités neuromusculaires entre la force
et la vitesse dans le but d’identifier des profils pour
optimiser les performances.

(Samozino, P et al., 2012)

<

Relation linéaire entre force et vitesse dans des
actions explosives.

« Velocity » Profile « Force » Profile

Pmax

Force (N.kg™)
Power (W.kg")
Power (W.kg?)

Velocity (m.s) v, Velocity (m.s™?)

Athlete 1 Athlete 2

Samozino, 2010

A 4

«

Mesure simplifiée a partir de 4 points pour
estimer les parametres cles (F,, V, et P,..)-

(Morin, J. B et al., 2012)

Individualiser et optimiser Retour de blessure Monitoring de la charge

(Cross et al., 2017)
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il Fig.4 Normalized
force-velocity
. (PFo =1; PVo =
.
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1080 Sprint My Sprint

GPS Radar

(Fornasier-Santos et al., 2012)
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50 joueurs du Pbéle France Basketball
3 sprints par joueur
28 meétres
4 outils de mesure utilisés simultanément
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LPS Kinexon
20 Hz

s
/\

Photocells
10-15-20-25-30 m

IO80SPRINT

1080 Sprint
333 Hz

Radar Mooky Stalker
48 Hz

Laser Muscle Lab
1000 Hz
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Résultats principaux EEEi ; [
mEEH
Validité : |

sprints.

et la vitesse maximale (V.-

Fiabilité :
« Le LPS présentait le coefficient de variation (CV) le plus bas pour toutes les variable
p %), V, (6 %) et P, relative (9 %).
" « Le LPS présentait également la plus faible dispersion pour les valeurs relatives de F,
de V, (SD 0,16 % a 0,68 %).
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o  Le LPS a démontré une validité comparable a celle d'autres outils de mesure pour établir les profils F-v lors des

« Aucune difféerence significative n'a été constatée entre le LPS et le laser pour la vitesse maximale théorique (V)

F, relative (4

5 0,27 %) et
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Relations force-vitesse et puissance-vitesse

Sprint sur 30m P
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——TRAORE has Age 15 ans
Basket-Ball 20 T | kg Néle: 16/01/2007
8 _ ! ket-8all Date du'test: 20/10/202209:19
3 915 i -VITESSE
6 z i et puissance-vitesse
5 ! selon la méthodologie proposée par Samozino ef al. 2016
Gl @ B 210 ! LEran
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i L y . . - N . - P Vitesse (m.s”)
Tableau déterminé a partir des relations force, charge et puissance - vifesse, issues de sprinfs réalisés en condifions libre ef résistées,

(équivalentes & 25% et 75% de la masse corporelle sur charriof)

libre et résistées,

. Charge Charge Temps vo FO Pmax
Vmox VHESSS  Ty080  Chamot* 10mlance Pmax
% m.s! kg kg 5 ne——— 2069
100 8.66 - - 1.15
Vitesse 96— 584 95— @703
7.8 5 15 1.28 ®9 ¢ ® 1535 ® s ® 1501
7.36 6.9 21 1.36
5.63 16.4 49 1.78
5.2 56 1.92 ’
- ® .76
Puissance X . -6.3 1274
7 %
78— @78~ e
Puissance .. X ® -84 RF DRF Pmoy
Force diane du groupe ma

®

3 X
i RF DRF Pmoy p—

* Estimation, d'aprés Cross et al. 2019 Médiane du groupe - Seuil des 25 meilleures performances des finales

des Championnats du Monde de 1987 a 2011, 9 RO Tpsdom vmax YMOX  Vmax  DVmox D Vmax
d'aprés Slawinski et al. 2015 v ’ 25% 75% 25% 75%
s ms' ms’ ms m m

BILAN GENERAL 67 590 8.10 691 447 221 17.2

Valeurs références = valeurs moyennes calculées auprés d'une population Basket-Ball de méme sexe.
Valeurs d'excellence = moyenne + | écart-type 70 578 835 7.10 471 209

139
776 545 884 743 513 188 115
Pente Vmax VYmax DVmax DVmax =
Vo FO FOrel. Pmax Pmaxrel. ) RFO Tps 40m  Vmax Ratio de Force maximal Ymax: Viessemox
profil FV 25% 75% 25% 75% Pente de la relation RF-Vitesse  YmaxXX% ~ Vmax associée & la charge XX%
m.s" N ng 1 W erg—l % s m,s" m,s" m.s" m m Temps ou 40m DVmoxXx%: Oistance & Vmax X%

20/10/2022 & 09:12 9.04 684 9.1 1535 20.4 -76 78 5.52 8.66 7.48 5.19 22 17.7
Pas de test antérieur

Evolution (%)

Référence 8.8 696 79 1524 17.3 -79 70 5.78 8.35 7.10 4.71 209 13.9 E oG
_ Excellence 94 767 88 1702 198 90 776 545 884 763 513 188 115 urnees Med|Ca|eS FFBB ANGERS 2025

VO Vmax théorique Pmax: Puissance max RFQ: Ratio de Force maximal Ymen: Vitesse max

FO: Force max théorique Pmaxrel: Pmaxrelative DRF: Pente de la relafion RF-Vitesse Ymax XX%: Vmax associée @ la charge XX%
FOrel: FOrelafive Pmoy: Puissance moyenne Ips 40m: Tempsau 40m D Vmax XX%: Distance & Vmax XX%
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Relations force-vitesse et puissance-vitesse

Sprint sur 30m (2 essais) mesuré par Radar. Relations calculées selon la méthodologie proposée par Samozino et al. 2016 P

10 — TRAORE has Age 15 ans
Basket-Ball 20 T | kg Néle: 16/01/2007
8 _ ! ket-8all Date du'test: 20/10/202209:19
o D15 ' -VITESSE
4 |
= z I et puissance-vitesse
by 5 ! selon la méthodologie proposée par Samozino ef al. 2016
ca @ S 4 g0 | s
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10 198 3 | A
20 3.21 2 5 | 2
I z
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5 = 2] B
Intensités de travail et indicateurs clés 0 z C
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Tableau déterminé a partir des relations force, charge et puissance - vifesse, issues de sprinfs réalisés en condifions libre ef résistées,

(équivalentes & 25% et 75% ™
libre et résistées.
Vimax  Vitesse Charge Charge Temps vo FO Pmax
1080  Charriot* 10m lancé Pmax
7 ms! kg kg s e 2069
100 8.66 - - 1.15
Vitesse 69— 58a 94——@-703
7.8 5 15 1.28 ®9 ® 1535 ® s ® 1501
7.36 6.9 21 1.36
5.63 16.4 49 1.78
5.2 56 1.92 ’
- ® .76
Puissance X . -6.3 1274
7 %
78— @78~ e
Puissance .. X @® -84 RF DRF Pmoy
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®
Force
RF DRF Pmoy
* Estimation, d'aprés Cross et al. 2019 Médiane du groupe - Seuil des 25 meilleures performances des finales
des Championnats du Monde de 1987 a 2011, 9 RFO Tpsdom vmax VMOX  Vmax DVmax DVmax
d'aprés Slawinski et al. 2015 v Lo 2% 75% 5% 75%

% s ms! ms ms m m

BILAN GENERAL 67 590 8.10 691 447 221 17.2

Valeurs références = valeurs moyennes calculées auprés d'une population Basket-Ball de méme sexe.

Valeurs d'excellence = moyenne + | écart-type 70 578 835 7.10 471 209 139
776 545 884 743 513 188 115
Pente Vmax VYmax DVmax DVmax =
Vo FO FOrel. Pmax Pmaxrel. ) RFO Tps 40m  Vmax Ratio de Force maximal Ymax: Viessemox
profil FV 25% 75% 25% 75% Pente de la relation RF-Vitesse  YmaxXX% ~ Vmax associée & la charge XX%
ms! N Nkg' w Wkg' % s s ms! ms! m m Temps ou 40m Vmox XXE:  Distonce & Vmax Xk

20/10/2022 G 09:12 9.04 684 9.1 1535 20.4 -76 78 5.52 8.66 7.48 5.19 22 17.7
Pas de test antérieur

Evolution (%)

Référence 8.8 696 79 1524 17.3 -79 70 5.78 8.35 7.10 4.71 209 13.9 E oG
e e R B e W Al 5 1icicalos FFB5 - ANGERS 2025
VO Vmax théorique Pmax: Puissance max RFQ: Ratio de Force maximal Ymen: Vitesse max

FO: Force max théorique Pmaxrel: Pmaxrelative DRF: Pente de la relafion RF-Vitesse Ymax XX%: Vmax associée @ la charge XX%
FOrel: FOrelafive Pmoy: Puissance moyenne Ips 40m: Tempsau 40m D Vmax XX%: Distance & Vmax XX%
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Relations force-vitesse et puissance-vitesse

Sprint sur 30m (2 essais) mesuré par Radar. Relations calculées selon la méthodologie proposée par Samozino et al. 2016

10 ——TRAORE
Basket-Ball 20 z
8 ]
_ I
— = '
2 215 l
z¢ z :
8 : |
Q 210 i
24 g |
8 :
o
2 5 |
|
0 0
0 2 4 6 8 0 2 4 6 8
Vitesse (m.s™) Vitesse (m.s”)

Intensités de travail et indicateurs clés

Tableau déterminé & partir des relations force, charge et puissance - vitesse, issues de sprints réalisés en conditions libre et résistées,

w @
10 1.98
20 3.21
30 4.37
40 5.52
Temps estimé
Vmax Vitesse
% m.s!
Vitesse I0CR 8.6
7.8
7.36
5.63

5.2

Puissance

Puissance
Force

Force

Charge

1080
kg
5

6.9

164

(équivalentes & 25% et 75% de la masse corporelle sur charriof)

* Estimation, d'aprés Cross et al. 2019

Charge Temps vo FO Pmax
Chtzg\o'r 10m Isctnce e 2069
- 1.15 o
696 &84
15 1.28 e ® 1535
21 1.36
49 1.78
56 1.92
-6.3 1274
78——@-78—
® -84
®
RF DRF Pmoy
Médiane du groupe — Seuil des 25 meilleureg performances des finales

de de 1987 & 2011,

d'aprés Slawinski et al. 2015

BILAN GENERAL

Valeurs références = valeurs moyennes calculées auprés d'une population Basket-Ball de méme sexe.

Vo
m.s"
20/10/2022 G 09:12 9.04
Pas de test antérieur
Evolution (%)
Référence 8.8
Excellence 9.4
vo; Vmax théorique
FO: Force max théorique

FOrel: FOrelafive

FO
N
684

696
767
Pmax:

Pmaxrel:

Pmoy:

Valeurs d'excellence = moyenne + | écart-type

Pente Vmax
FO rel. Pmax Pmaxrel. orofil FY RFO Tps 40m  Vmax 25%
Nkg' W Wkg'! % s m.s’! ms”!
9.1 1535 20.4 -76 78 5.52 8.66 7.48
7.9 1524 17.3 -79 70 5.78 8.35 7.0
8.8 1702 19.8 -90 77.6 5.45 8.84 7.63
Puissance max RFQ: Ratio de Force maximal Ymen:
Pmax relative DRE: Pente de la relation RF-Vitesse Vmax XX%:
Puissance moyenne Tps 40m: Tempsau 40m D Vmax XX%:

VYmax DVmax DVmax

75% 25% 75%

ms’ m m

5.19 22 17.7

4.71 209 13.9

5.13 18.8 11.5
Vitesse max

Vmax associée & la charge XX%
Distance a Vmax XX%
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TEST EN SPRINT
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ket-8all Date dutest: 20/10/2022 09:19
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selon la méthodologie proposée par Samozino et al. 2016
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4 6
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Pmax
@703
® 86 ®.1501
- ®.74
® 67
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RF DRF Pmoy

diane du groupe

P, R0 Tam vmox Vpo Vmex DYmox DVmax
% s ms’! ms” ms m m
67 5.90 8.10 691 4.47 221 17.2
70 578 835 7.10 471 209 139
77.6 5.45 884 7.63 513 188 1.5
Ratio de Force maximal Vitesse mox

Pente de ia relation RF-vitesse
Temps au 40m

Vmax associée & lo chorge XX%

ymax:
Vme XXk:
p Distance & Vmax XX%

urnées Médicales FFBB - ANGERS 2025



FORCE-VITESSE
TEST EN SPRINT

ATHLETE

Informations

FORCE-VITESSE
TEST FORCE-VITESSE ok TEST EN SPRINT

Relations force-vitesse et puissance-vitesse

Sprint sur 30m (2 essais) mesuré par Radar. Relations calculées selon la méthodologie proposée par Samozino et al. 2016 P

10 — TRAORE has Age 15 ans
Basket-Ball 20 T | kg Néle: 16/01/2007
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o D15 ' -VITESSE
4 |
= z I et puissance-vitesse
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ca @ S 4 g0 | s
o @ ] et-Ball
10 198 3 | A
20 3.21 2 5 | 2
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5 = 2] B
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Tableau déterminé a partir des relations force, charge et puissance - vifesse, issues de sprinfs réalisés en condifions libre ef résistées,
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libre et résistées.
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1080  Charriot* 10m lancé Pmax
7 ms! kg kg s e 2069
100 8.66 - - 1.15
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7.8 5 15 1.28 ®9 ® 1535 ® s ® 1501
7.36 6.9 21 1.36
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- ® .76
Puissance X . -6.3 1274
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* Estimation, d'aprés Cross et al. 2019 Médiane du groupe - Seuil des 25 meilleures performances des finales
des Championnats du Monde de 1987 a 2011, 9 RFO Tpsdom vmax VMOX  Vmax DVmax DVmax
d'aprés Slawinski et al. 2015 v Lo 2% 75% 5% 75%

% s ms! ms ms m m

BILAN GENERAL 67 590 8.10 691 447 221 17.2
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776 545 884 743 513 188 115
Pente Vmax VYmax DVmax DVmax =
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20/10/2022 G 09:12 9.04 684 9.1 1535 20.4 -76 78 5.52 8.66 7.48 5.19 22 17.7
Pas de test antérieur

Evolution (%)

Référence 8.8 696 79 1524 17.3 -79 70 5.78 8.35 7.10 4.71 209 13.9 E oG
e e R B e W Al 5 1icicalos FFB5 - ANGERS 2025
VO Vmax théorique Pmax: Puissance max RFQ: Ratio de Force maximal Ymen: Vitesse max

FO: Force max théorique Pmaxrel: Pmaxrelative DRF: Pente de la relafion RF-Vitesse Ymax XX%: Vmax associée @ la charge XX%
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TEST FORCE-VITESSE

Vit et pu

fol Jite:

Sprint sur 30m (2 essais) mesuré par Radar. Relations calculées selon la méthodologie proposée par Samozino et al. 2g

——TRAORE

Basket-Ball 20

) F)
z ES
$ 8
S §
10 198 3
20 3.21
30 437
0
40 ; 5'52, . o 2 4 s 8
emes esfime Vitesse (m.s")
Intensités de travail et indicateurs clés
Tableau déterminé & partir des relations force, charge et puissance - vitesse, issues de sprints réalisés en|
(équivalentes & 25% et 75% de la masse corporelle sur charriof]
" Charge  Charge  Temps vo Fo
Vmox Vitesse 1580 Charriof* 10m lancé
% ms P kg s ne
Viese 100 8.6 - - 115 »
%0 78 5 15 128 P ¢ &
736 69 21 136
563 49 178
52 192
43
78— 78—
® 84

DRF Pmoy

— Seuil des 25 meilleures performances des finales
des Championnats du Monde de 1987 & 2011,
daprés Slawinski et al. 2015

Valeurs références = valeurs moyennes calculées auprés dune population Basket-Ball de méme sexe.
Valeurs drexcellence = moyenne + 1 écartf

RF
* Estimation, d'oprés Cross ef al. 2019 Médiane du groupe

Pente Vmax Vmax  DVmax D Vmax
Vo FO FOrel. Pmax  Pmaxrel. orofil FV RFO Tps 40m  Vmax 25% 75% 25% 75%
ms' N Nkg w wkg' % s ms' ms! ms m m

201020260912 904 684 9.1 1535 204 76 78 552 866 748 519 22 177
Pas de test antérieur
Evolution (%)
Référence 88 696 79 1524 173 -79 70 578 835 7.0 47 209 139
Excellence 9.4 767 88 1702 198 90 776 545 884 763 513 188 115
yo: Vmax théorique Pmox: Puissance max REQ: Ratio de Force maximal Ymax: Vitesse max
K Force max théorique Pmoxrel: Pmax relative DRE: Pente de la relation RF-Vitesse Vmax X3 'Vmax associée & la charge XX%
FOrel Forelatve Pmoy  Puisance moyenne Iosdom:  Tempsau40m DVmOXOG:  Distance & Vmax Xi%
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TEST FORCE-VITESSE

Relations force-vitesse et puissance-vitesse

Sprint sur 30m (2 essais) mesuré par Radar. Relafions calculées selon lo méthodologie proposée par Samozino et al. 2016

= BOULEFAA
& Basket-Ball
875
= 5
6 2
z z
8 g
4 §
2
e
2
5]
0
0 2 8

4 6
Vitesse (m.s")

4 3
Vitesse im.s'}

Intensités de travail et indicateurs clés
é & parti des relations force, charge
(équivalentes & 25%

vints réalisés en conditions fibre et résistées.

75% de la masse corporel of)

Charge Charge  Temps vo 0 Pmax
1080 Charmiot* 10m lancé
9 W 2 y 2069
7&2]‘7 6 18 :i; =i
' X - ® 8 ®.1501
688 8 2 1.45
184 55
& 21
Puissance 50 -~ &
45 8 - e 76
[r—
foce 35 ® 67
.
30 666
force
20

Pente Vmax Vmax DVmax DVmax
Vo FO FO red, Pmax  Pmaxrel. orofil FV RFO Tps 40m  Vmax 25% 75% 25% 75%
ms' N Nxg! w Wikg % s ms! ms! ms m m
00020260919 862 703 75 1501 16 82 6 590 810 691 447 20 172
Pas de fest antérieur
Evolution (%)
Rétérence 88 &% 79 1524 173 79 70 578 835 710 471 209 139
Bxcellence 94 767 88 1702 198 90 776 545 884 763 513 188 11§
Yo Vmax théorique 'max: Puissance max REQ; Ratio de Force maximal Ymax: Vitesse mox
[+3 Force maox théodque Pmoxrel; Pmax relative DRF; Pente de la relation RF-Vitesse Yimax XX% ‘Vmax associée & lo charge XX%
Erel FOrelotive Puissance moyenne Ips40m:  Temps ou 40m c Distance & Vmax XX%
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Agreement and Sensitivity of the Acceleration—Velocity Profile
Derived via Local Positioning System
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Article 5§ ES I, .
Agreement and Sensitivity of the Acceleration—Velocity Profile g
Derived via Local Positioning System §

2
Mladen Jovanovié¢ *(©), Adriano Arguedas-Soley 2%, Dimitrije Cabarkapa **{, Hakan Andersson 5, Déra Nagy ¢,
Nenad Trunié¢ 8, Vladimir Bankovié¢ 80, Répasi Richard 9, Sandor Safar 1°® and Laszlo Ratgeber 7,911

i o 2 4 6

Velocity [m/s]
@

Acceleration [m/s/s]

0 2 4 6
Velocity [m/s]

(b)

Figure 2. Velocity-acceleration method for estimating MSS and MAC parameters using the Kinexon
data for a single individual across three sprint trials. (a) Instantaneous velocity and acceleration
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In-Situ Acceleration-Speed Profiles Derived from
Local Positioning System in Basketball

Yannis Irid123, Mathis Tachdjian?2 ,Nathan Miguens!2, Jean-Francois Toussaint'>4, Adrien Sedeaud 12

1 IRMES — URP 7329, Institut de Recherche Médicale et d’Epidémiologie du Sport, Université de Paris Cité, Paris, France
2 Institut National du Sport, de I'Expertise et de la Performance (INSEP), Paris, France

3 Fédération Francaise de Basketball, Paris, France

4 Centre d’Investigation en Médecine du Sport, Assistance Publique - Hopitaux de Paris, Hotel-Dieu, Paris, France
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OBJECTIFS

1. Creer une méthode permettant de mesurer les
profils AS des joueurs en utilisant le LPS.

2. Monitorer 'acceleration (A,) et la vitesse maximale
théorique (S,) de chaque joueur lors de différentes
séances d'entrainement, de matchs et a différents
postes.
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METHODES

1. Collecte de données brutes a partir du LPS de Kinexon (20 Hz).
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METHODES

2. Calcul de la vitesse et de 'acceélération en dérivant les données de position.

@ 0\ "ofion
Position - _ Acceleration

) v(t) = d’;(tt) a(t) = d;it) -
d? x(t)
dt?
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METHODES

3. Les valeurs aberrantes sont identifiees et supprimées a I'aide de DBSCAN.

Match du 20-09-2024 au 10-12-2024 Match du 20-09-2024 au 10-12-2024 Match du 20-09-2024 au 10-12-2024

Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position Filtre—~ manFilter FirstOrder Position Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position
® n : Dbscan

Scan : Dbscan
° Nombre outliers : 157

10 A

Accélération (m/s?)

Accélération (m/s?)
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METHODES

Match du 20-09-2024 au 10-12-2024
Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position . Que”e a été l'acceélération maximale pour
Scan : Dbscan .
chaque vitesse du spectre ?

Pour 'analyse, nous ne sélectionnons que les
deux valeurs d'accélération les plus élevées
pour chague incrément de 0,2 m/s.

Trace le profil a I'aide d’'une régression linéaire.
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Calculer la variable principale : A, S, et la pente
(orientation du profil).

Vitesse (m/s)
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METHODES

6 Match du 20-09-2024 au 10-12-2024

Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position . Que”e a été |'aCCé|ér‘ation maximale pour‘
Scan : DBSCAN :
chaque vitesse du spectre ?

Pour 'analyse, nous ne sélectionnons que les
deux valeurs d'accélération les plus élevées
e pour chaque incrément de 0,2 m/s.

r=-0.99

Trace le profil a I'aide d’'une régression linéaire.
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Calculer la variable principale : A, S, et la pente
(orientation du profil).
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METHODES

4. Nous effectuons plusieurs regressions quantiles afin de déeterminer la pente qui
correspond au profil du joueur.

6 Match du 20-09-2024 au 10-12-2024

Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position
Scan : DBSCAN
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RESULTATS
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Acceleration-Speed profile: fr M°
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RESULTATS

Fiable ?
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Fatigue ?
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Périodisation tactique ?
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v = Apres blessure ?
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Apres un bloc d’entrainement ?
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OUVERTURE

atch du 20-09-2024 au 107

6 Match du 20-09-2024 au 10-12-2024

Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position
Scan : DBSCAN
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Ao =979 m.s2
So=791ms?
r=-0.99
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OUVERTURE

atch du 20-09-2024 au 107

Filtre : KalmanFilter FirstOrder Position
Scan : DBSCAN

ADA try out 1
/ Deceleration zone \

o Speed max: 755 mis
— Speed (mfs)

Ao =979 m.s2
Se =191 ms?
r=-0.99
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OUVERTURE

atch du 20-09-2024 au 107 /—\ 756 du CIAJ: Faroe, Vitesss e Puissance
Filtre : KalmanfFilter FirstOrder Position ADAtry out 1

Scan : DBSCAN / Deceleration z0ne \
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OUVERTURE

ch du 20-09-2024 au 107

Foro v F2) et e S
fsi du ChL: Foroe, Vitessa et Puissance

ADAtryout1
/ Deceleration zone \

o Speed max. 755mfs
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Filtra : KalmanFilter FirstOrder Position
Scan : DBSCAN
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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https://paysdelaloirebasketball.org/
https://www.facebook.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.instagram.com/paysdelaloirebasketball/
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