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Qu'est le profilage force-vitesse ? 

(Samozino, P et al., 2012)

Analyse des capacités neuromusculaires entre la force 

et la vitesse dans le but d’identifier des profils pour 

optimiser les performances. 

Relation linéaire entre force et vitesse dans des 

actions explosives.

Mesure simplifiée à partir de 4 points pour 

estimer les paramètres clés (F0, V0 et Pmax).

(Morin, J. B et al., 2012) 

Individualiser et optimiser Retour de blessure Monitoring de la charge

(Cross et al., 2017) 

CONTEXTE
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(Fornasier-Santos et al., 2012)

GPS Radar Laser

1080 Sprint My Sprint
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• 50 joueurs du Pôle France Basketball

• 3 sprints par joueur

• 28 mètres

• 4 outils de mesure utilisés simultanément
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LPS Kinexon
20 Hz

Photocells
10-15-20-25-30 m

1080 Sprint
333 Hz

Radar Mooky Stalker
48 Hz

Laser Muscle Lab
1000 Hz



Journées Médicales FFBB - ANGERS 2025

CONTEXTE

Validité :

• Le LPS a démontré une validité comparable à celle d'autres outils de mesure pour établir les profils F-v lors des 

sprints.

• Aucune différence significative n'a été constatée entre le LPS et le laser pour la vitesse maximale théorique (V0) 

et la vitesse maximale (Vmax).

Fiabilité :

• Le LPS présentait le coefficient de variation (CV) le plus bas pour toutes les variables mesurées : F0 relative (4 

%), V0 (6 %) et Pmax relative (9 %).

• Le LPS présentait également la plus faible dispersion pour les valeurs relatives de F0 (SD 0,004 % à 0,27 %) et 

de V0 (SD 0,16 % à 0,68 %).

Résultats principaux
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Comment évaluer 

sans tester ?
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OBJECTIFS

1. Créer une méthode permettant de mesurer les 

profils AS des joueurs en utilisant le LPS.

2. Monitorer l'accélération (A0) et la vitesse maximale 

théorique (S0) de chaque joueur lors de différentes 

séances d'entraînement, de matchs et à différents 

postes.
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MÉTHODES

1. Collecte de données brutes à partir du LPS de Kinexon (20 Hz).
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MÉTHODES

2. Calcul de la vitesse et de l'accélération en dérivant les données de position.

Position Speed Acceleration

𝑑(t) 
𝑎 𝑡 =

𝑑𝑣(𝑡)

𝑑𝑡
=

𝑑2 𝑥(𝑡)

𝑑𝑡2

𝑣 t =
𝑑𝑥(𝑡)

𝑑𝑡
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MÉTHODES

3. Les valeurs aberrantes sont identifiées et supprimées à l'aide de DBSCAN.
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MÉTHODES

Accélération maximale

Vitesse maximale

A0

S0

1. Quelle a été l'accélération maximale pour 

chaque vitesse du spectre ?

2. Pour l'analyse, nous ne sélectionnons que les 

deux valeurs d'accélération les plus élevées 

pour chaque incrément de 0,2 m/s.

3. Trace le profil à l’aide d’une régression linéaire.

4. Calculer la variable principale : A0, S0 et la pente 

(orientation du profil).
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MÉTHODES

4. Nous effectuons plusieurs régressions quantiles afin de déterminer la pente qui 

correspond au profil du joueur.
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RÉSULTATS
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RÉSULTATS

Fiable ? 
Fatigue ?

Influence du type d’entrainement ? 

Changement au cours du temps ?

Périodisation tactique ?

Après blessure ?

Après un bloc d’entrainement ?
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION



2 rue Paul Gauguin - 44800 SAINT HERBLAIN

secretariat@pdlbasket.fr

02.51.78.85.85

Une image contenant dessin

Description générée automatiquement

PAYS DE LA LOIRE BASKETBALL

https://paysdelaloirebasketball.org/
https://www.facebook.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.instagram.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-des-pays-de-la-loire-de-basketball/
https://www.youtube.com/channel/UCCxSKDRpWK2LgsJHd_4YtJQ
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