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De quoi va-t-on parler?

• Particularités du cœur du basketteur et de la basketteuse

• Quels risques cardiovasculaires dans le basket?

• Le bilan cardio pour la pratique du basket
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Le basket : quelle contrainte pour le cœur ?

• Un sport exigeant sur le plan cardiovasculaire

• Un sport à contrainte moyenne en force musculaire

• Un sport à risque de collision
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Le basket : quelle contrainte pour le cœur ?

• Un sport susceptible d’entrainer, en cas de pratique intensive, 
des adaptations cardiaques, morphologiques et fonctionnelles

• Cœur d’athlète : si plus de 6 à 8 heures de pratique au-dessus 
du seuil ventilatoire, depuis plus de 6 mois

• Adaptations morphologiques et fonctionnelles physiologiques
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ECG du sportif (du basketteur)

Drezner JA, Br J Sports Med 2017

• Bradycardie, BAV1

• QRS amples

• Repolarisation précoce

• QTc < 460 ms chez H, < 470 ms chez F
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ECG du basketteur : ECG type afro-caribéen

Basketteur de 13 ans Basketteur de 25 ans
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Des adaptations physiologiques : données échographiques 
Basketteurs US

• 526 joueurs NBA sur 2013-2015

• Age moyen = 25,7 +/- 4,3 ans, taille = 200,2 +/- 8,8 cm, SC = 2,38 +/- 0,19 
m2

• Résultats : HVG chez 27% athlètes, épaisseur pariétale et masse plus élevées 
chez les joueurs Afro-Américains, 1% avec FE < 50% 

• Aorte max = 42 mm

   Engel, JAMACardiol 2016
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Des adaptations physiologiques : données échographiques
Basketteurs Français

• 393 basketteurs 2009-2021, Jeep Elite/ProA, ProB, NM1 ou Pôle France

• 25% mineurs, 67% origine Afrocaribéenne

• Age moyen = 23 +/- 6 ans, taille 196 +/- 9 cm, poids 92 +/-13 kg, SC 2,23 +/- 0,2 m2

• Résultats : diamètre du VG en lien direct avec la taille et la SC, 10,5 % avec OG dilatée 
(essentiellement sportifs majeurs)

Thèse médecine Clément RIBON (directeur Frédéric 
Schnell) novembre 2021
« Etude échocardiographique du remodelage cardiaque 
chez le basketteur de haut niveau en France »
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Des adaptations physiologiques : données échographiques
Basketteurs Français

• Résultats : épaisseur pariétale : 5,4% des basketteurs avec une paroi ≥ 13mm, 
épaisseur pariétale significativement plus élevée chez le joueur d’origine afro-
caribéenne 

• 23,9 % avec une MVG indexée supérieure à 115 g/m2 (Pas de différence entre 
joueurs caucasiens et afro-caribéens)

• Résultats : Aorte = diamètre max 43 mm
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Des adaptations physiologiques : données échographiques
Basketteuses US

• 140 joueuses WNBA saison 2017

• Age moyen = 26,8 +/- 3,9 ans, taille 183+/-9 cm,  SC 2,02 +/- 0,18 m2, 75% Afro-

Américaines

• Résultats : HVG (masse > 95 g/m2) chez 16% athlètes, épaisseur pariétale ≥ 

10mm = 55,7%, épaisseur > 13 mm = 0,7%

• Pas de différence selon origine ethnique

• Aorte : diamètre moyen = 31mm, au-dessus de la normale = 1,4%

• Message : paroi > 13mm ou Aorte > 34 mm → bilan 

  

    Shames, JAMA Cardiol 2020 
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La mort subite du jeune sportif

Marijon, Circulation 2011

Maron, AmJMed2016

• Mort subite du sportif : en France, entre 1000 et 1500 
/an, tous âges confondus

• Chez le jeune sportif (<35 ans): nombre absolu de 
décès faible : 1 pour 50 à 100000/an

• Cause indéterminée dans plus d’1/3 des cas (Marijon)

• CMH : 14% (Marijon), 36 %(Maron)

• Rupture aortique : 2 à 3 % 
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Mort subite du sportif jeune : sur-représentation du basket

Petek, Circulation 2024

• Données de la National Collegiate Athletic 
Association 2002 – 2022

• 143 morts subites / 9106516 athlètes-année

• Prévalence MS nettement plus élevée chez les 

basketteurs et basketteuses 

• Causes : 27,6% CMH certaine ou possible, 4,2 % 

dissection aortique 
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Focus sur le Marfan

Isaiah Austin, 2014

Jonathan Jeanne, 2017

• Certaines caractéristiques du syndrome de Marfan 
(grande taille, membres supérieurs longs) = atout pour le 
basket

• Une prévalence attendue plus élevée

• Des histoires médiatisées   
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Critères diagnostiques syndrome de Marfan

• Mesure de l’Aorte en échographie

• Z score : 

• Dilatation légère : z score 2 à 3

• Dilatation modérée : z score 3,01 à 4

• Dilatation sévère : z score > 4

• Syndrome de Marfan : maladie systémique rare, de 
transmission autosomique dominante, caractérisé par 
une combinaison variable d’atteintes cardiovasculaires, 
musculo-squelettiques, ophtalmologiques et 
pulmonaires et témoignent d’une fragilité du tissu de 
soutien. 

• Syndrome de Marfan = 12000 patients en France  

• Pronostic vital dominé par l’atteinte aortique

• Pronostic fonctionnel dépend principalement des 
atteintes ophtalmologiques et musculo-squelettiques. 
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Diagnostic de Marfan

Loeys 2010

• Y penser chez un grand (!) 
basketteur avec envergure/taille 
> 1,05 ou segment sup/inf < 
0,86

• Echographie cardiaque +++ 
pour mesure de l’aorte

• Observatoire Marfan à la FFBB 
(présentation congrès Club 
Cardiologues du Sport 2019, Jean-

Michel Mazzella)
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Bilan cardio avant la pratique du basket actuellement?

• Le certificat médical 

• La loi n° 2022-296 du 2 mars 2022 visant à démocratiser le sport en France et ses textes d’application ont introduit de nouvelles dispositions du code du sport 
relatives au contrôle médical préalable à la pratique du sport .

• Dorénavant, à l’exception des disciplines à contraintes particulières, pour obtenir ou renouveler une licence et participer à une compétition sportive autorisée par une 
fédération délégataire ou organisée par une fédération agréée, la présentation d’un certificat médical d’absence de contre-indication (CACI) à la pratique sportive n’est 
plus obligatoire sauf si la fédération en question l’exige.

• Licencié FFBB « classique »

• Mineur/majeur

• Certificat/questionnaire

• Pas d’obligation de contenu 

d’examen médical
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Cas particuliers : surclassement

• Surclassement simple ou 
exceptionnel

• Médecin agréé FFBB

• ATCD familiaux de maladie CV ou 
mort subite

• Auscultation, TA

• Mesure envergure

• ECG de repos obligatoire

Surclassement Surclassement exceptionnel
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Cas particulier : haut niveau et PPF

• En plus de l’examen clinique 2 fois/an

• Haut niveau et pro : ECG et Echographie cardiaque tous les ans

• Espoirs : ECG/an et Echographie/2ans
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Cas particulier arbitre

• Selon âge, niveau arbitrage, médecin agréé

• Questionnaire (notamment antécédents familiaux, symptômes, 

facteurs de risque)

• Dépistage des facteurs de risque (EAL, glycémie) 

• Examen de l’appareil cardio-vasculaire (TA, pouls, auscultation)

• ECG de repos

• Selon profil de risque, imagerie cardiaque +/- d’effort, test d’effort 

contrôlé périodiquement



Journées Médicales FFBB - ANGERS 2025

En conclusion

• Des athlètes hors normes en termes de taille et surface corporelle … avec des cœurs en lien avec le gabarit

• Finalement assez peu de spécificités ECG/Echographie cardiaque chez le basketteur 

• Pour la mort subite du sportif, sur-risque pour les basketteurs 

• Cas particulier du syndrome de Marfan chez ces athlètes très grands

• Pour le dépistage : clinique, ECG … et diamètre aortique si suspicion de Marfan
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