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Epidémiologie: revue de littérature

• Les blessures liées à la pratique du basketball : revue systématique des études 
épidémiologie (2019) C. FOSCHIA , F. TASSERY , V. CAVELIER A. RAMBAUD , P. EDOUARD 

• Incidence: 13 blessures /1000 athlètes-exposés

• 5,7 blessures/1000 heures de pratique 

• Membre inférieur le + touché  64% blessures 

• Entorses 39 % des blessures 

                             Entorse cheville diagnostic principal 

• Plus fréquente chez l’homme  -  poste 1-2  -  en compétition 



Journées Médicales FFBB - ANGERS 2025

Spécificité Basket-Ball
2 spécialités

• Basket 5x5 indoor: 
• Equipe de 12 joueur(es)s; turn-over possible (7 remplaçants)

• 4 x10 mn - 2 mn entre chaque ¼ temps;  mi temps 15 mn

•   Basket 3x3 outdoor:
• Equipe de 4 joueur(es); turn-over possible à chaque possession 

• 10 mn de match ou 21 points 

• 12 secondes de possession

•  → Polyvalence des joueurs 

•  → contact et engagement plus importants  
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Statistiques Blessures (2022-2023)
Equipes de France Basket 5x5 et 3x3 

1. Cheville: 35% (21,10% - 22,79 %)

2. Main: 11,67% (7,34% - 8,09 %)

3. Cuisse: 10% (13,76% - 12,50 %)

4. Tête /face: 5 % (12,84 % -6,62%)

5. Genou: 3,33 % (10,09% - 7,35% )
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Répartition des blessures
EDF: 5x5 et 3x3 

• Répartition des blessures 5X5 • Répartition des blessures 3X3
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Aspects Médicaux d’une équipe professionnelle 3x3 
sur le World Tour (2023)

• Entorses de cheville:
• 4 joueurs sur 7 - 3 ligamentoplasties

• 1 LCA → ligamentoplastie

• Obligation de faire quelques tournois à 3 joueurs

• Peu de blessures musculaires 

• Mise en place d'un protocole cheville
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PFBB - INSEP

• Analyse des blessures au PFBB depuis 2018 (cf Sabine Juras)

• Filles: 1,8 blessures / joueuse / an

• Garçons: 2,4 blessures / joueur / an

         ≈ 20% entorses chevilles

• Depuis 3 ans : émergence de nouvelles pathologies:
• Pubalgies

• Conflits de hanches 
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• L'entorse latérale de la cheville (ELC) 

• La blessure la plus courante au basket-ball 

• l'identification des joueurs à risque est d'une grande importance

Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB
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• Buts de l’étude: (étude de cohorte prospective) 

• Objectif principal: Evaluer la capacité du Score Ankle-GO à prédire 
le risque de blessure  d’ELC chez les basketteurs d'élite au cours 
d'une saison complète (août 2023 à juin 2024 )

• Objectifs secondaire: Identifier d'autres prédicteurs contextuels 
des blessures ELC
• Antécédents de blessure

• Sexe

• IMC 

Score conçu pour identifier les 
déficiences associées aux ELC

Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB
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• Méthode: 
• Score Ankle-GO sur les 2 membres inférieurs (bilan de pré-saison - août 2023)

• Auto-questionnaires d’évaluation: FAAM adl, FAAM sport, ALR-RSI

• Tests fonctionnels: Single Leg Stance, SEBT, Side Hop Test, Figure de 8

• 48 joueurs(ses) de basket-ball élite 
• 22 hommes et 26 femmes 

• INSEP France (42) – 3X3 EDF Féminine (6) 

• Age: 17,9 ± 3,7 ans

Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB
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• Méthode: 
• Critères d'exclusion:

• Antécédents de chirurgies antérieures sur les structures 
musculo-squelettiques 

• Antécédents de fracture dans l'un ou l'autre des membres 
inférieurs nécessitant un réalignement  

• Blessure aiguë aux structures musculo-squelettiques d'autres 
membres, articulations des membres inférieurs au cours des 
3 mois précédents

• L’historique des blessures a été enregistré et vérifié par le 
personnel médical des équipes

Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Suivi:

• Incidence des blessures de ELC: 

• Collectée de manière prospective par le personnel médical des 
équipes au cours de la saison de compétition (de septembre 2023 
à juin 2024)

• Gravité de la blessure → évaluée cliniquement:

• Douleur, œdème, laxité ligamentaire à l'aide des tests d'inclinaison 
du talus et du tiroir antérieur (Netterstrom) 

• Imagerie si nécessaire
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Résultats: 

• Taille échantillon (48) + Elite basket: (22 hommes et 26 femmes âgés de 17,9 ± 3,7 ans)

        → généralisation difficile à d’autres niveaux et d’autres sports

• 5 joueurs (10%) ont eu le score max (25 points) sur au moins une de leurs chevilles

• 1 joueur a eu un score de 25 sur les deux chevilles  → 6% du nombre de cheville total 
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Résultats: 

• 48 basketteurs élites:
• 17 ELC ont été enregistrés au cours de la saison de compétition

• 16 joueurs (33 %) ont subi une ELC 
• dont 1 joueuse qui a subi une ELC bilatérale 

• Délai moyen entre la séance de mesure et la survenue d’une ELC était de 4,2 mois
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Résultats: 

• Risques d’ELC:

• SEBT déjà prédictif 

• Antécédents d’ELC: prédictif 

• Sexe et IMC: pas prédictif
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Résultats: 

• Scores Ankle-GO: 
• plus faibles chez les joueurs blessés (16,9 ± 3,6 points contre 19,6 ± 3,2, p = 0,004, d = 0,8)

• + associés à la probabilité de subir une ELC (ASC = 0,71 ; IC à 95 % 0,57 à 0,84 ; p =0,008) 
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• Résultats: 

• Score Ankle-GO < à 19 points… et/ou ELC au cours des années précédentes:
• plus susceptibles de subir une nouvelle ELC sur la même cheville 

(OR=5,5 ; IC à 95 % 1,6 à 19,2, p=0,007 et OR= 3,5 ; IC à 95 % 1,1 à 10,9, p = 0,032, respectivement)
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Ankle Go Test en prévention primaire
Protocole FFBB

• En résumé: 
• Ankle Go < 19 → 5,5 fois plus de risque d’ELC

• Si ELC années précédentes → risque 3,5 d’ELC

• Seuil de 18 → subiront une blessure au cours 
de la saison +++
• Sensibilité 62 % - spécificité 77 % 
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Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé

• Meilleure prise en charge de l’entorse de cheville:
• Prise en charge du 1er accident +++

• Rééducation adaptée + indispensable

• Test de reprise du sport: « ankle go test »:

• Concertation: médicale - prépa-physique - entraineur
• Prise en compte des charges de travail

• Mise en place de routines…
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• Importance de la prise en charge du 1er accident:
• Diagnostic précis clinique et anatomique (écho, irm)

                                     Délais courts

                        Prise en charge rapide et efficace

    Entorses → instabilité chronique (douleur) → arthropathie

• Repos sportif

• Immobilisation adaptée 

• Délais de reprise

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé
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• Prise en charge rééducative:
• Kinésithérapie manuelle: (raideur sous talienne; flexion dorsale)

• Gainage du pied:
• Intrinsèques et extrinsèques

• Abducteurs de hanche

• Travail proprio: sol dur → axe de Henké

• Travail adapté en fonction du Score Ankle Go

Neurocog

Strength 

ROM

Pain / oedema

Brice PICOT

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé
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• Lilia  -  basketteuse 20 ans
• Taille : 1.71 m    Poids : 57 kg

• Date blessure : 09/11/2024

• Entorse cheville : réception de saut

• Lésion LTFA

• Botte 2 sem + kiné

• 1er: Ankle Go: 14/25 (2 mois)

• 2ème Ankle Go: 19/25 (3 mois)

• Ankle Go coté sain: 23/25

• SEBT: déficit amplitudes chevilles

• Séquelles entorses

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé

• A repris course en ligne

• Aucune appréhension

• Peut reprendre l’entrainement 
sans opposition

• Continuer kiné+++
• Amplitudes
• renfo
• Neuro-cognitif

• Routines d’échauffement
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• Jeanne  -  basketteuse Pro 21 ans
• Taille : 1.76 m    Poids : 73 kg

• Date blessure : 17/11/2024

• Entorse cheville : réception de saut

• Lésion LTFA

•  + épanchement tibio-talien++ 

• Botte 5 sem + kiné

• 1er: Ankle Go: 11/25 (2 mois)

• 2ème Ankle Go: 20/25 (3 mois)

• Douleurs → appréhension

• Ankle Go coté sain: 25/25

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé

• Peut reprendre l’entrainement 
sans opposition

• Continuer kiné+++
• Douleur 
• Renfo 
• Neuro-cognitif 

• Routines d’échauffement
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• Concertation: médicale - prépa-physique – entraineur:
• Prise en compte des charges de travail en fonction de:

• Sexe - âge – pic de croissance - maturation osseuse – croissance 

• Pic de croissance +/- 6mois = augmentation du risque de blessure (31%) 

• Van de Sluis (2015) –Kemper (2015)

• Scolarité – sommeil → fatigue générale

• Nutrition

• Prévention: → mise en place de routines
• Ex: protocole gainage du pied

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé
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• Bilan de dépistage, début de saison, suivi:
• Clinique

• Ostéopathique 

• Podologique 

• Echographique 

• Isocinétique 

• Stabilité : Ankle Go Test

• Fonctionnel  + couplage vidéo

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé
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• Score Ankle Go Test systématique +++
• Bilan de début de saison 

• Pôle France (PFBB) – Pôles Régionaux -  Clubs

• Camp National de Détection (Bourges)

• Détection des profils à risques

• Reprise du sport
• ≤ 18: score à risque

• ≥ 19 : reprise du sport (basket sans opposition)

Stratégie FFBB
Mise en place d’un protocole de traitement hiérarchisé



Merci de votre 

attention



2 rue Paul Gauguin - 44800 SAINT HERBLAIN

secretariat@pdlbasket.fr

02.51.78.85.85
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PAYS DE LA LOIRE BASKETBALL

https://paysdelaloirebasketball.org/
https://www.facebook.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.instagram.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-des-pays-de-la-loire-de-basketball/
https://www.youtube.com/channel/UCCxSKDRpWK2LgsJHd_4YtJQ
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