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Introduction
• Place du traitement chirurgical ?

• Après échec des autres traitements 

Traitement non chirurgical améliorerait 90% des patients
Traitement chirurgical ne concernerait que les 10 % restants
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Traitement chirurgical ciel ouvert
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Traitement chirurgical arthroscopique
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Traitement chirurgical arthroscopique



Résultats du traitement chirurgical ?
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Chirurgie arthroscopique vs Ciel ouvert

Chirurgie Open     vs      Arthroscopie

Retour au sport :     78%.              Vs.               84%
Délai retour au sport :  ?
Complications :              ?

Pas de résultat meilleur pour l’arthroscopie , 
faible niveau de preuve

2013



Chirurgie arthroscopique vs Ciel ouvert

2015

Résultats : Arthro. Vs Open
Succès     :     91%.  Vs    87%
RTS           :     82%.  Vs.   78%
Time RTS  :    3,9 m Vs   8,3 m
Complications       0 Vs 0.  ??



Sclérothérapie des néovaisseaux
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Injection de Polidocanol : produit sclérosant
Guidage échographique



Sclérothérapie des néovaisseaux
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Injection de Polidocanol : produit sclérosant
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Sclérothérapie des néovaisseaux
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Electrolyse des néovaisseaux

4O PATIENTS  10 ans FU
RESULTAT : 
80% Excellent
17,5% Bon
2,5% Mauvais

Retour au sport 3 mois
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Electrocoagulation des néovaisseaux
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Ultrasound Guided Electrocoagulation

Ultrasound-Guided Electrocoagulation of Neovessels for Chronic Patellar Tendinopathy. 
Moura JL et al. Arthrosc Tech. 2020



Electrocoagulation des néovaisseaux

25 patients
16 professionnels
Recul 61 mois

 Pre-op Post-op 

VISA-P, mean ± SD 53.1 ± 14.9 90 ± 12.2  

Kujala, mean ± SD 59.7 ± 17.9 93.85 ± 9.9  

VAS, mean ± SD 6.8 ± 1.6 1.65 ± 1.5  

Modified Blazina, n (%)   

Stage 0 0 16 (64) 

Stage 1 0 4 (16) 

Stage 2 3 (12) 2 (8) 

Stage 3 12 (48) 2 (8) 

Stage 4 8 (32) 1 (4) 

Stage 5 2 (8) 0 

 

Retour au sport :
3,8 mois +/-2,1
Professionnels :
3,3 mois +/- 1,4

2024



10% des patients récalcitrants                                                                               
au traitement médical et fonctionnel                                                             
après > 6 mois de traitement ….

Séries petits effectifs

Amélioration mais guérison rare

Pas de différence Arthroscopie / ciel ouvert

Mais : complications ?

Faible niveau de preuve

Délai retour sport plus long à ciel ouvert

Résultats prometteurs des techniques 
mixtes :

Echo/ chirurgie + Electrocoagulation

Retour au sport précoce

À proposer avant chirurgie arthro ou open

Conclusion



Merci de votre attention
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