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CYCLE PHYSIOLOGIQUE - Rappel
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CYCLE PHYSIOLOGIQUE - Rappel

L'ovulation

Prooesterone
E

-
,_J

Concentration sanguine

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 I8

Jour du cycle

CNGOF
Journées Médicales FFBB - ANGERS 2025




3 PHASES DISTINCTES

Différentes phases du cycle menstruel sur un cycle idéalisé de 28 jours
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Progestérone basse

Niveau d’hormones
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Jours et phases d’un cycle idéalisé de 28 jours

Adapté de Mc. Nulty et al. 2020
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Inconsistencies in the perceived impact of the menstrual cycle on sport

performance and in the prevalence of menstrual cycle symptoms:
A scoping review of the literature

Pourquoi s’y interesser ?

Chelsea Oester **, Dean Norris 2, Dawn Scott ®, Charles Pedlar ““¢, Georgie Bruinvels “*¢, Ric Lovell *f

C. Oester, D. Norvis, D. Scott et al.

Joumal of Scence and Medicine in Sport 27 (2024) 373-384
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Fig. 3. Percentage of athletes reparting on various variables impacted by the menstrual cycle. Study design: €S = cross-sectional; Long = longitudinal; SSI = semi-structured interview.

Percentage of participants (%)

HC use: Included = included HC users without differentiating results; No = excluded HC users; Yes = HC users.
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Resultats objectifs controverses

Sports Medicine
hittps:/fdoiorg/10.1007/540279-019-01219- Variation du pic d’hormone lutéinisante (LH) en termes d’amplitude et de timing
au cours d'un cycle menstruel idéalisé de 28 jours

SYSTEMATIC REVIEW t

The Effect of the Mens
Responses and Chroni
A Systematic Review o

Belinda Thompson' - Ashley Alm:

Concentration en hommone hntémisante (LH)

| 7 14 21 28 Jours
Ovulation

Adapté de Colenso-Semple et al. 2023
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VARIATIONS INTER/INTRA INDIVIDUELLES

Variation inter et/ou intra-individuelles des concentrations hormonales en E2 et P4
sur un cycle idéalisé de 28 jours
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Trois cycles potentiels sont présentés. CM: cycle menstruel; E2: cestrogénes; P4: progestérone.
Adapté de D'souza et al. 2023.
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Impact du cycle sur la performance musculaire

The Effects of Menstrual Cycle Phase on Exercise Performance
in Eumenorrheic Women: A Systematic Review and Meta-Analysis

Kelly Lee McNulty' @ . Kirsty Jayne Elliott-Sale?™ . Eimear Dolan®® . Paul Alan Swinton®*© . Paul Ansdell'® .

Stuart Goodall'® - Kevin Thomas' . Kirsty Marie Hicks'

Biais des études

J du cycle
Critere d’évaluation de la performance

6/ 71 ETUDES DE BONNE QUALITE

Pas d’impact des cycles sur la
performance musculaire : contraction
maximal volontaire

sports

Systematic Review

The Influence of Menstrual Cycle Phases on Maximal Strength
Performance in Healthy Female Adults: A Systematic Review
with Meta-Analysis

Marc Niering !*, Nacera Wolf-Belala !, Johanna Seifert 12", Ole Tovar *(, Jacqueline Coldewey ?,
Jennifer Kuranda * and Thomas Muehlbauer ®*
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Impact du cycle sur la fatigabilité musculaire / métabolisme

Menstrual Cycle Effects on
Exercise-Induced Fatigability

Hugo M. Pereira*, Rebecca D. Larson and Debra A. Bemben

ze, The University of Oklahoma, MNorman, OK, United States
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ANDROGENES
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Impact du cycle sur la performance : VO2 max

Niveau d’hormones
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Pas de différence de VO2 max au long du cycle
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Impact du cycle sur les blessures : ex LCA

THE MENSTRUAL CYCLE MAY AFEECT
ANTERIOR KNEE LAXITY AND THE RATE OF

X 3-6 ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT RUPTURE
A Systematic Review and Meta-Analysis
+ —— (Estrogénes
------- Progestérone Estrogénes élevés
Progestérone basse i

Jeremy 5. Somerson, b
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Premieres conclusions

Etudes
Biais des études
Jour du cycle + prélevements hormonaux
Moment du cycle
Critere d’évaluation de la performance
Critere d’évaluation de la performance Généraux / spécifiques sports

Organisation / programmes
d’entrainement

PEC SYMPTOMES
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36 - 93 % des sportives
baisse de performance

APPROCHE PERSONALISEE

Pré et per menstruel

1/3

DYSMENORRHEES CRAMPES
DOULEURS PELVIENNES

Taim et al. 2023 SportsMed

Syndrome pré menstruel PSYCHOLOGIQUE ++ BONNE SANTE

SAIGNEMENT ABONDANCE Buinvels et al. 2016

VISIBILITE
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Impact de I’'absence de cycle
sur la vie sportive
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Pathologie des cycles — De la triade au RED S

1992
= 2013-2014
American college of sort medicine
ClO
2018
2023
Consensus

Mountjoy M, et al. Br J Sports Med 2018;52:687-697. doi:10.1136/bjsports-2018-099193
Mountjoy M, et al. BrJ Sports Med 2024;57:1073-1098. doi:10.1136/bjsports-2023-106994
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Relative Energy Deficiency in Sports RED S

Dépense énergétique
LOW ENERGY AVAILABILITY : LEA

Balance non adaptée au maintien de I'état de santé optimal et de la performance

Alimentation

Courte durée
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EVOLUTION

Co facteurs : Age
Génétique
Sexe
ATCD

) ( ) DUREE ?
Adaptable LEA J 1 Problematic LEA J 'L REDS
Troubles du comportement
alimentaire
LOW GLUCOSE
{ AVAILABILITY } { SURENTRAINEMENT J [ TROUBLES PSY J
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SANTE et PERFORMANCE
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Questionnaires : DEPISTAGE +++

1. Mes 1" régles sont venues aprés ['age de 16 ans.

2. J'ai actuellement une absence de régles de plus de 3 mois. oui non
3. |'ai eu dans le passeé des absences de régles de 3 mois ou plus. oui non
4, |'ai des régles irréguligres, ou cycles = 35 jours. oui non
5. |"ai 4 fois mes régles dans 'année ou moins de 4 fois. oui non
6. |'ai eu une ou plusieurs fractures de fatigue. aui non
Z Les douleurs de régles me génent parfois & I'entrainement. oui non
8. Je prends du poids avant mes régles. oui non
8. |'ai moins d'énergie, plus de fatigue avant ou pendant les régles. oui non

10. Les symptomes dans la période de régles (crampes, fatiguee,
prise de poids, ballonnement abdorminal ou douleurs) oui non
me génent a l'entrainement.

M. e prends une contraception hormonale type pilule. oui non

12. Je prends une contraception hormonale aussi

pour régulariser les regles. oul nen
13. J'ai eu des modifications recentes du poids. oul non

14. J'ai exclue certains aliments du fait de probléme .
oui noen

de poids dans ron sport.

Insep
15. A l'entrainemnent, 4 la course, au saut ... 4 la toux,

_ J'ai rarement ou parfois quelgues «fuites urinaires » ovl non Journées |V|édIC3|eS FFBB = ANGERS 2025



EVALUER SEVERITE

s ~ / BIOLOGIQUE \
CLINIQUE Standard , HOMA
Poids IMC FSH LH Oestradiol
PA TSH T3 T4 Bilan cardiologique
FC ACTH Cortisol 8h Bilan Nutritionnel
IGF1
Général DMO
Pré albumine
Psychologique Ferritine K /
\ / Vitamines
K différentiels /
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PRISE EN CHARGE

Equipe spécialisée

PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

OBJECTIF = APPORT Si urgence :

Support hormonal : cestrogenes : 30 ug EE
+ Progesterone
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https://paysdelaloirebasketball.org/
https://www.facebook.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.instagram.com/paysdelaloirebasketball/
https://www.linkedin.com/company/ligue-des-pays-de-la-loire-de-basketball/
https://www.youtube.com/channel/UCCxSKDRpWK2LgsJHd_4YtJQ
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